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BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

TAC HAI CUA RAC THAI TRONG LINH VUC HOAT PONG Y TE
VA TINH TRANG O NHIEM TRANG
(Kém theo Quyét dinh sé6 192 /OP-BVNH ngady 11 thang 7 nam 2024)

Nhitng ndm gan day O nhidm méi truong 1a mot trong nhitng van dé cap bach hién
nay, n6 de doa da dang sinh hoc, bién d6i khi hau va nhiéu hé luy khac ma con nguoi phai
ganh chiu. Dic biét 1a dbi véi rac thai nhua, véi dac tinh bén viing trong ty nhién...Cung
vé6i cac chat gay 6 nhidm khac da va dang tic dong dén moéi truong. Néu khong duoc xur 1y
dung cach co thé gay ra nhiéu nguy hai cho sitc khoe ciia cong dong hay tham chi 1a cua
nhan vién y té. Moi bénh vién déu nhan thie duge tim quan trong ciia quy trinh nay. Vi
vay, hé thong xtr Iy dugc dau tu bai ban tai cac bénh vién 16n, tham chi quy trinh nay con
duoc xem 1a mot trong nhiéu quy trinh then chét cho viéc kham va diéu tri bénh.

Ngay 17 thang 11 nim 2020, tai ky hop thtr 10 Qudc hoi khoa XIV di thong qua
Luat Bao v€ moi1 truong nam 2020, Luat c6 hiéu luc thi hanh tr ngay 01 thang 01 nam
2022. Piéu 62 Luat quy dinh trach nhiém bao vé mdi truong trong hoat dong y té va kiém
soat tac dong cua 6 nhiém méi trudng dén sie khoe con ngudi.

Cin cir theo Diéu 4 Thong tu 20/2021/TT-BYT phan dinh chét thai y té, chat thai y
té nguy hai bao gdm:

+ Chat thai 1ay nhiém

+ Chat thai nguy hai khong lay nhiém...

Vi vay chling ta mdi cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong, ngudi nha, nguoi bénh
trong bénh vién thuc hién giam thiu chat thai, tién t6i khong sir dung san pham nhua
ding mot 1an, tii ni 16ng kho phan huy; thyc hién nghién ctru, dé xuat va ap dung cac giai
phap hiéu qua dé giam thiéu chét thai, chat thai nhua trong hoat dong ctia bénh vién nhu
sau.

Bién phap xir Iy rac thai y té.

Quan 1y chét thai tai ngudn giup nhan vién y té d& dang phén loai cac loai rac
thai trude khi dua vao xir 1y. Viéc 1am nay giam thiéu ganh ning cho quy trinh xu Iy rac y
té. Mdi nhan vién y té hay tham chi 1a ngudi bénh ciling can tuan tha viéc phan loai rac tai
ngudn.

Viéc phan loai rac tai nguf)n mang dén lgi ich cho chinh chii nguodn thai véi viée tai
ché mot s6 phé liéu. Pong thoi, nd con gop phan nang cao nhan thire cho cong dong vé
viéc bao vé mOi truong va su dung hop ly. Phén loai rac tai nguon gilp giam thiéu 6
nhiém moi truong, g1am thiéu tong luong rac thai. Pong thoi con tiét kiém duoc chi phi
thu gom, van chuyén va xir ly.

Pé phan loai rac tai nguon hiéu qua, can phan biét ding cac loai réc:

- R&c hitu co: thuong 13 loai rac dé bi théi rira trong diéu kién tu nhién sinh mui hoi
thdi nhu thic n thira, vo tréi cay, rau cu...

- Ré4c vO co: gdm loai tai ché va khong tai ché. Réc tai ché 1a loai rac c6 kha ning
duoc tai sir dung, ¢d thé dung lai nhiéu lan tryc tiép hodc ché bién lai nhu gidy, bia cat
tong,... R&c khong tai ché 1a loai rac thai di qua sir dung va khong con kha ning tai ché,
chi c6 thé tién hanh xu ly va dua ra ngoai mdi truong.

- Chat thai nguy hai: loai rac chira dic tinh gay nguy hai truc tiép nhu dé chay, gy
ngd doc, dé an mon, dé nd, 1ay nhiém (pin hong, acquy, dén huynh quang,...)

- Chét thai lay nhidm: Chat thai thim, dinh, chira méau hoic dich sinh hoc cua co thé;
cac chat thai phat sinh tir budng bénh céach ly...



Téi ché c4c chat thai nhya

- Bién phap nay gilp tan dung rac thai nhwa dé tao nén nhing san pham méi c6 ich
dugc st dung nhiéu lan.

- Tai ché rac thai nhira mang dén nhiéu vu diém, giGp 1am sach mdi trudng, tai st
dung cAc tai nguyén, dong thoi con tao viée 1am cho ngudi lao dong.

Tai cac khoa, trung tdm trong toan vién lap may loc nudc dé nguoi bénh, ngudi nha
ldy nuée st dung, han ché sir dung cac chai nude dong sin. Str dung cac chai thuy tinh
thay thé nudc dong chai trong céc cude hop.

Str dung thi gidy trong hoat dong cip phat thudc cho nguoi bénh ngoai tr, han ché
tai nilon khé phan huy.

Theo quy trinh, viéc xur 1y rac trong bénh vién dugc tuan thu rd rang va nghiém tuc
tr cac bo phan. Tr khau quan ly, phan loai tai ngudn cho t6i quy trinh can thiép. Cong
nghé vi séng tich hop nghién cat trong cting khoang xi 1y.

Tuyén truyen, nang cao nhan thirc ngwoi bénh, ngwdoi nha vé chit thai nhua
nai riéng va bao vé moi trwong ndi chung:

Céch tot nhat dé co thé giai quyét chat thai nhya 14 moi nguoi cd gang han ché tdi
da viéc sir dung cac d6 nhya, dong thoi thuc hién nghiém tlc cac hoat dong thu gom, phan
loai rac thai nhya, khéng xa chung btra bai ra bén ngoai moi truong. Do vay, viée day
manh C4c hoat dong tuyen truyén, nang cao nhan thic cho cong dong vé tac hai cua rac
thai nhua I1a diéu can thiét. Tai sir dung cac loai chai lo, str dung c4c dung cu an udng (bt
diia, thia, mudng) bang gb, st... han ché sir dung tdi nilong néu khong can thiét, sir dung
binh thuy tinh dung nude thay chai nhya, bo rac dung noi quy dinh, khdng vt rac bura bai,
chu dong phan loai rac thai, han che t6i da viéc str dung do nhura mot 1an.

Thay ddi thoi quen sir dung 6ng hit nhwa, hop xdp dung thwe pham ding mét
lan, d6 uéng dong trong chai nhywa, hop nhua:

Str dung 6ng hiit nhwa, hop xdp dung mot 1an, d6 udng dong chai,... c6 nhing tién
loi nhat dinh, nhung lai tao ra mot luong rac thai khong nho.

Sir dung khau trang vai khang khuan thay cho khau trang y té ding mot lan:

Thay vi st dung khéu trang y t& dung mot 1an, hiy st dung khau trang vai khang
khuan, c6 thé gidt sach va tai dor dung. Nhu vay 1a dang gop phan giam thiéu luong rac
thai tir khau trang y té ra méi trudng...
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